Cantine de Lourouer Saint Laurent
Menus du 03 au 31 janvier 2022

Lundi 03 janvier

Mardi 04 janvier

Jeudi 06 janvier

Vendredi 07 janvier

Soupe de potiron
Pates au pesto
Fromage
Pomme

Salade de concombre
Steak frites
Salade
Mousse au chocolat

Feuilleté au fromage
Saucisse lentilles
Yaourt aux fruits

Quiche salade
Poisson pané
Haricots verts

Galette des rois

Lundi 10 janvier

Mardi 11 janvier

Jeudi 13 janvier

Vendredi 14 janvier

Soupe
Risotto de courgettes
Chocolat liégeois

Maquereau
ROt de porc
Gratin de pomme de terre
Banane

Crogue monsieur salade
Escalope de poulet
Quinoa
Créme dessert

Pizza
Poisson béchamel
Riz
Flan maison

Lundi 17 janvier

Mardi 18 janvier

Jeudi 20 janvier

Vendredi 21 janvier

Soupe
Raviolis de [égumes
Yaourt nature

Radis
Jambon demi-sel
Haricots blancs
Fromage
Flan au caramel

Salade de chévre chaud
ROti de dinde
Haricots verts

Fromage
Fruit

Salade de riz thon mais
Poisson grillé
Petits pois
Petits suisses

Lundi 24 janvier

Mardi 25 janvier

Jeudi 27 janvier

Vendredi 28 janvier

Soupe
Saucisses végétales purée
Mandarine

Carottes rapées
Cote de porc
Haricots verts

Fromage

Créme dessert

Feuilleté a la viande
Escalope de dinde
Blé
Fromage
Salade de fruits

Quiche au thon salade
Poisson
Haricots beurre
Fromage
Tarte aux pommes

Lundi 31 janvier

Soupe
Omelette salade
Fromage
Yaourt aux fruits




