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ottes rapées atix dés de Céleris rémoulade Salade d’endives aux noix |
Semaine pommes et poires Blanquette de veau Paélla de poisson,
du3aub Tartiflette Riz, navets fruits de mer et poulet
VACANCES Salade Yaourt nature Fromage
Fromage Fruit de saison Galette des rols
Glace vanille chocolat
».. 3 e Velouté de légumes
Semaine Velouté de patates douces Champignons a la grecque Chou rouge aux lardons Filet de merlu frit sauce citron
du9aui3 Tagliatelles aux petits lope de poulet 3 la savoyarde Cassoulet Gratin de potiron, blé
légumes et parmesan 5 Purée >4 Fromage Fromage
Yaourt aux fruits et gateaux Créme brilée Salade de fruits et gdteaux Clafoutis aux poires
Carottes, chou blanc Salade de betteraves a
Semaine mayonnaise Soupe au vermicelle 'emmental Terrine de campagne
du 16 au 20 Quiche au fromage Endives au jambon béchamel Poule au riz et champignons Parmentier de poisson
Salade Fromage Fromage Salade
Banane chocolat chaud, glace Poirat Compote pommes, poires Fromage blanc
vanille Fruit de saison
Salade mache, avocat, mais Potage Salade endives, noix, roquefort Cervelas vinaigrette aux
Semaine Omelette au fromage et Hachis Parmentier Poulet roti cornichons
du 23 au27 pommes de terre Salade frisée Frites au four Quiche au saumon fumé et
Fromage Yaourt nature Fromage épinards
Crépe au beurre salé Créme aux ceufs Salade de fruits Fromage

Créme caramel

Semaine du 30/01
au 3 février

Velouté de potiron
Lasagnes aux petits légumes
Yaourt aux fruits
Gateaux

Betterave crue et avocat
Escalope de porc demi-sel
Lentilles, carottes
Fromage
Créme brilée

Mais, ceuf dur mayonnaise
Roti de veau Orloff
Purée de patates douces,
endives braisées
Salade de fruits

Mousse de foie
Saumon au beurre ciboulette

Pommes vapeur persillées, cardes

Fromage
Crépe au sucre ou nutella




