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LUNDI
Menu végétarien

MARDI|

JEUDI

VENDREDI

Taboulé au chorizo
Saumon en croiite
Riz aux épices - Champignons
Fromage
Pommes au four

Concombre au fromage blanc
Poulet roti
Frites au four
Fromage
Fruit de saison

Terrine de campagne
Quenelles de brochet
Carottes, épinards
Fromage (
Tarte aux prun :

Semaine du

01 octobre
ﬁ Betteraves sauce moutarde

<Bh wzr«mm du lLasagnes de légumes au Chou rouge au gouda et Jardons

AN (e e parmesan Chili

024008 octob Salade Riz

Yaourt nature Fromage
Cookies Entremet vanille
CEuf dur mayonnaise et
Borisine du salade verte Céleris et chou blanc rapés

11 au 15 octobre

Gratin de potiron aux
chataignes et sa poélée de
légumes
Fromage blanc aux myrtilles
Madeleines ou gateaux secs

mayonnaise
Tartiflette au reblochon
Salade
Fromage
Cake aux fruits

Salade de concombre, thon et
mais
Cassoulet
Fromage
Raisin
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Salade de betteraves, noix,
pommes et poires
Filet de Merlan au citron
Pommes sautées - Endives
Fromage
Entremet chocolat

Semaine du
18 au 22 octobre

Velouté de potiron
Omelette a la provengale
Salade
Fromage
Semoule au caramel

Carottes rapées et surimi
Escalopes de poulet fagon
savoyarde
Riz Pilaf - Courgettes
Fromage
Yaourt aux fruits

Poireaux vinaigrette et ceuf dur
Saucisses
Lentilles -Butternut
Fromage
Fruit de saison
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Mousse de foie et ses toa m A
Paella au poulet, vo_mm
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